~ HealthCheck 360

Calendario
de Bienestar

Enero

Enero es el momento
perfecto para empezar de
nuevo

WEBINARIO:
El Poder del Pensamiento Positivo

Febrero

Usa la nutricién y el movimiento
para mejorar la salud de tu
corazén

WEBINARIO:
Temas Candentes de Ejercicio

Marzo

Creando una dieta
equilibrada para aumentar la
energia y vitalidad

WEBINARIO:
Compras de Supermercado 101

Abril

Logra una mejor salud con
metas realistas

WEBINARIO:
Aumenta tu Energia Hoy

Julio

Optimiza tu horario mientras
te mantienes activo

WEBINARIO:
Maximiza Tu Entrenamiento

Octubre

Utilizando los recursos
disponibles para ti

WEBINARIO:
Navegando el Sistema de Salud

Mayo

Cultiva tu resiliencia interna
para una mente mas fuertey
saludable

WEBINARIO:

Navegando en Redes Sociales

Agosto

Técnicas para una vida mas
tranquila y saludable

WEBINARIO:
La Ciencia de la Respiracién

Noviembre

Adopta unavida larga 'y
saludable con consejos
practicos de bienestar

WEBINARIO:
Fortalece tu Salud Inmunoldgica

Junio

Varia tu dieta probando
nuevos alimentos

WEBINARIO:
Formas Faciles de Comer Mas Verduras

Septiembre

Mejora tu relacion con la
comida

WEBINARIO:
;Qué es la Alimentacién Intuitiva?

Diciembre

Aprende a establecer limites
para proteger tu bienestar
mental

WEBINARIO:
Supera la Tristeza Invernal
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